Indgopmanis npo Bukonanus y 2024 poui Ilporpamu nporuaii BXKUBaAHHS
AJIKOT0JIbHMX TA THOTHOHOBHUX BUPOOIB HEMOBHOJIITHIMHM Ta ()OPMYBAHHS HABHYOK
310poBOro cnocody xkutTTs Ha 2021-2024 poku, 3aTBepaKeHOI pilieHHssM IBaHo-

dpaHkKiBcbKoi Micbkoi paan Bix 24.12.2020 p. Ne347-3

Ilynkm 1.1. [lposedenns inghopmayilino-npocsimuuybkoi pobomu cepeo
bamvkie (0cib, wo ix 3amiHAOMyb) HA OAMbKIBCLKUX 300pax (ceMinapu, mpeHiHeu,
JleKyii)

Ha Bukonanns «IIporpamMu npoTuAii BXKUBaHHS aJKOTOJBHUX Ta TIOTIOHOBUX
BUPOOIB HEMOBHOJITHIMU Ta (OPMYBaHHS HABHUYOK 3JI0POBOTO CHOCOOY KHUTTA» B
YMOBax 3aMpoBaHPKCHHS BOEHHOTO CTaHy Ha TEPUTOPIl KpaiHU KITACHUMH KePIBHUKAMU
CIIUJIBHO 3 TIpalliBHUKAMH TICUXOJIOTIYHOI CIyXOM 3aKJajiB 3arajibHOi cepeaHboi
OCBITH TpPOBENEHO ISl 3700yBadiB OCBITH Ta iX OaTbKiB KOHCYJBTYBAHHS IOJIO
(dbopMyBaHHS HABUYOK BIAMOBIIAIbHOTO 0AaTHKIBCTBA, PO3YMIHHS MPUYUH Ta HACIIIKIB
MOBEAIHKU AUTHHU «HeraTuBHI MPOSBY MOBEIIHKU B YUHIBCHKOMY CepeIOBHIII». [
O0aTbKiB yuHIB 7-11 KkijaciB nmpoBeaeHO 0aTbKIBChKI 300pH 13 3ay4EHHSIM MEAUYHHUX
IpAaIiBHUKIB, MIKUTBHUX OQIlEepiB MOJIilii, JiKapiB-HAPKOJOTIB, MIATOTOBICHO Ta
PO3MOBCIOJIKEHO TIaM’SITKU «SIK po3MMi3HATH TOCTPUI KPU30BHM CTaH y AUTHHW». Y
3aKjiajiax 3arajbHOi CEpPeHbOI OCBITH MJii OaThbKIB CHUCTEMATHYHO MPOBOASTHCS
0aThKIBChKI 300pHW, I1HAMBIAYaJlbHI Ta TPYIMOBI KOHCYJbTAIlli, TPEHIHTOBI Ta
IHTEpPaKTUBHI 3aHATTS

HVHKI’I’I 1.5. HDO@QaeHH}Z IHCMPYKMAACIB8 3 npodaeu;mu mopzoeux 3aK1a016 i3

BDVUECHHAM IHGDOPMAUTUHUX OVKAemIE I3 CRUCKOM WMPADHUX CaHKUil, nepeobayerux

3aKOHO0AB8CMBOM 30 I’lDOOCZOfC ANIKO20JIbHUX HANO18 HENOBHOJTMHIM.

18.03.2024 JlemapTaM€HTOM MOJIOADKHOI TOJITUKA Ta CIOPTY CIHUTBHO 3
VYrpaBaiHHAM TATPYJIBHOT MOMIIT MPOBENECHO 1H(POPMAIIMHY KaMITaHIF0 B MICIISX
IPOJIAXKY AJIKOTOJIbHUX Ta TIOTIOHOBUX BUPOOiB Ha Bys1. KoHoBanbIis Ta By:. Llenesuua
IOJI0 BIJAMOBIJATBHOCTI TPOJABIIIB, aJMIHICTpaIii Ta BIIACHUKIB MarasuHy 3a
MOPYIICHHS MPaBUJI MPOJAXKY JIaHOI KaTeropii ToBapy, a came HEMOBHOIITHIM Ta
BUT'OTOBJICHO B1JJ€OCIOXKET.
http://surl.li/jnjowy — mokJIMKaHHS Ha BiJCOCIOKET.

Ilynkm 2.1. Po3miwenns in@opmayiinux mamepianie w000 nponazaHou
300p08020 cnocoby dcummsi Ha IHOOPMAYIUHUX CIMEeHOAX HABYANbHA 3AKAA0I8 Ma ixX
wiomicsune onognents. Ilynkm 3.4. Bunyck i nowupenHs npec- 0101emeHis.

VY 3aknamax 3arajibHOi CEepellHbOi OCBITH Ha 1HGOPMAIIMHUX CTeHAaX, Ha
OQIIIAHUX CTOPIHKAX 3aKJIaMiB Yy COIIAbHUX MEpexax PO3MIMIEHO Ta OHOBJICHO
iH(bOopMaIlit0 MO0 MPOMaraHau 3J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS, PU3HKIB BXKUBAHHS
AJIKOTOJIbHUX Ta HAPKOTUYHUX PEYOBHH, TIOTIOHOMAJIHHA. Y O107i0oTeKax 3akjaaiB
3arajgbHOI CepeHbOI OCBITH MPOBEICHO TEMATH4YHI BUCTABKH JIITEpaTypy, Ha CaWTI
JlenmapTaMeHTy OCBITH Ta HayKH, 3aKJIaJlIB OCBITHM BHUCBITJIIOIOTHCS 1H(OpMaIliiiHO-
MPOCBITHUIIBKI MaTepiaiu. [IpaiiiBHUKaMu TICUXOJIOTTYHOT CITY>KOH CIIJIBHO 3 YWICHAMHU
VY4YHIBCBKOTO CaMOBPSITyBaHHSI.



http://surl.li/jnjowy

Ilynkm 2.2. Bucomoesnenns ma Opyk inchopmayivinux mamepianie. Ilowupenns
ceped VYHIECbKOI MOA00I micma_iHgopmayitinoco mamepiany 0Jis_npo@iiaKkmuyrol
PoOOMU OO0 BAHCUBANHHA HADKOMUYHUX PEYOBUH, AJIKO20AI0 MA MIOMIOHOKYDIHHSL.

- [lommpenns cepen y4HIBCHKOI MOJIOA1 MicTa iHGOPMAIIITHOTO MaTepiaty s
npo(dITaKTUYHOI POOOTH MO0 BXKMBAHHA HAPKOTUYHMX PEYOBHH, AJKOTOJIO Ta
TroTroHOKYpiHHS. (KHIT « {TTIMKJI/»)

- Tlommpenns cepen mosomi KpuxiBenpkoro ta XpHUIUIMHCHKOTO JIIEIB
iHdopmaliitHux maTepianiB «B 3gopoBomy Tii - 3q0poBuit gyx» (CIT « MIT Nely).

VY pamkax iHpopmarliiiHo-npocBITHULIbKOTO 3axony «[ilIpornHacunbcTBay
mopiuHoi Bceykpaincbkoi akmii «16 AHIB TPOTH HACWIBCTBa» MIChKUN IIEHTP
COLIIATTHUX CITY>K0 PO3MOBCIOIKYBAB 1H(GOpMaIIHHO-TPOPLIIAKTUYHI MaTEPiaiu 00
BXKMBAHHSI AJIKOTOJII0 Ta HAPKOTUYHUX PEUOBUH HETIOBHOIITHIMHU.

Buctynu y 3acobax macoBoi iH(opmalii moao mnpomaraiiyd TBEPE30TO
criocoOy xutts. (KHIT « [ITMKJIJT)

- 05.04.20204 - Yuacts y nporpami «IIpo ronoBHe B aetainsx» Hal anudyuHa
TV na temy: «Iloroopumo mpo 310poB's» (aupexrop O. Capuyk).
Ilynkm 3.2 Towupenns 6 3acobax macosoi ingopmauii ma _couiaibHux
mepedcax  IHGOpMAYIUHUX __mamepianié  npo  WKIOIUGICMb _ AIKO20JII0 __md
MIOMIOHONAIIHHS 015 Oimell, nIOAIMKI8 ma Moa0o0i.

VYrpaBiaiHHSAM OXOPOHH 3J0POB’Sl MEPIOAUYHO BHUCBITIIIOBAJIACS TEMaTUYHOA
iHdopmariiss B comianbHiil Mepexi Facebook: 09.01.2024, 23.01.2024, 19.03.2024,
16.05.2024, 11.07.2024, 10.09.2024, 05.11.2024 - «Illkona MalOyTHBHOI MaTepi»
(BucBiTIIEHHS B corianbHii Mepexi Facebook) Ha Temy: «IlaryOHuii BITUB aKOTOJIIO
1 HIKOTUHY Ha oprani3m 1wiogay (CIT «MIIT»).

21.11.2024 - BucBiTiIeHHs Npe3eHTaIlli B colianbHii Mepexi Facebook Ha
teMy: «Kypinns uu 310poB’a-ooupaiite cam» (CIT «MIT N° 5»).

11.12.2024 - BucBiTICHHS TIpe3eHTaIlli B comianbHIi Mepexi Facebook Ha
TeMy: «SIK IIKIJIUB1 3BUYKU BIUTMBAIOTH Ha T1710 Ta po3ym» (CIT «MIT N° 1»).

- BucBiTienss iHpopMaTUBHHUX MaTepialiiB B comiaibHii Mepexi Facebook B
pamkax «KIiHIKY IPY>KHBOI JJO MOJIOI1»:

18.01.2024 - «TroTtrononaninas Ta HOTo HacsigKay.
25.01.2024 - «EnepreTuky Ta iX BUJIMB Ha OPTaHI3M.
08.02.2024 - «1IkiaauBICTh KypIHHS BEHTIBY.

15.02.2024 - «HikOTUH-OTPYTa POCIMHHOTO MOXOIKEHHSD.

24.04.2024 - «I1Ixiqy1B1 3BUYKH MATITKOBOMY Billl Ta MOYKJIMBI IPUUHHNY.



23.08.2024 - «Ctpec Ta MIKIAJIWBI 3BUYKU: SIK CTpecC CIpHUs€ BUHUKHEHHIO
IIKIJJTMBAX 3BUYOK Ta SK CHOPABIATHCH 31 cTpecoMm 3mopoBumu metomamu» (CII
«MIT»).

- Tommpenns ingopmariitHux matepianiB 13 o¢iuiHux cropinok LI'3.
HC3VY, MO3 VYkpainu Ta iH.:
- «Tunu TIOTIOHOBOI 3aJIEKHOCTI»

- «be3neyHoro KypiHHs HE ICHY€»

- «AJIKOTOJIB 1 paK»

- « BB ankorosiro Ha ceprieBO-CyAMHHY CUCTEMY

- «Yomy Hemae Oe31eYHO1 J031 aJTKOTOJIIO JJIsl BATITHUX
- «BXHUBaHHS aJIKOTOJIIO M1 Yac BariTHOCTI»

- «SIx momomMorTH OJU3BKIN JIFOAWHI MTOJ0JIATH AJIKOTOJIBHY 3aJICKHICThY
- « BrumB ankoroiiro Ha ceprieBO-CyAMHHY CUCTEMY)

- «KypiHHs 1 cekcyanabHe 3J0pOB'sD»

- «SIx mononaru crpec 0e3 KypiHH»

- «Kypuru-ne noporo»

- «KypiHHS KalbsHY IIKOJAUTH 37I0POB'I0!»

- «51 Kxumar KypuTu.»

- «3axwumiait ceOe BiJl TaCUBHOTO KYPIHHS!»

- «TroTrOHOBMI MM - HEBUIUMUI BOUBIIA !>

- «be3neyHoro KypiHHs HE ICHY€»

- «/IuM 1 map - JereHsM 3aIKBap!»

- «CMepauTh K MIMaKoc!».

Ilynkm 3.10 [lposedenns 3azanvHomicokux axuiti 0o J{Ha 300poe's, [IHs
bopomuou 3 momwnonaninuam («llominsau uuzapky Ha uykepkyy), Bececgimuvozo J[Hs
oopomvou 31 CHIl/lom, chrnewimobis, eucmasokx.

- ¥V 2024 potii, 3 METOIO TPOMOIIIT 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, MPOPITaAKTUKH
1HQEeKIHHMX Ta HEIHPEKUIMHUX 3aXBOPIOBAaHb, MEIWYHUMHU IpalliBHUKAMU
3abe3nedeHo nmpoBeaeHHs 11 akiiii «JleHb 310poB’ s, SIKi TPOBOIUINCH CIIIIBHO 13 J[Y
«IBaHO-®paHKIBChKUNA OOJACHUHN LIEHTP KOHTPOJIO Ta MpodiaakTUKu xBopod MO3
Ykpainmy».



- Jlo MixHapogHOTO JHS BiAMOBH BiJ KYpiHHSA, KU Big3HadaeTbcs 21
muctomnana 2024 poxy, 3 METOTO I IBUIICHHS] 0013HAHOCTI HACEJICHHS MI0/I0 IKOI! BiJ
KYpIHHSI Ta BaXKJIMBOCTI BIIMOBH Bi/I ITI€1 3BUYKH OYJIO OPTaHI30BaHO HACTYITHI 3aXO0/IH:

- BucBitiienns temaTuuHO1 iHGopMaIlii (BIACOPOIUKN) Y COIIaIbHIA Mepexi
Facebook 3 Bukopucranusm pekomernoBanux marepiaiiB Y «lentp rpomancpkoro
3n10poB'ss MO3 Ykpainm.

- Po3MillleHHs TeMaTHYHUX TUTaKaTIB 1 JIMCTIBOK HA 1HGOPMAIIIHHUX CTEHIaX Yy
JTOCTYITHUX JIJIS TIAII€HTIB MiCIISIX.

- Po3noBcromkeHHsT APYKOBaHUX  MaTepialiB  cepea  TMalieHTiB s
MOMyJIsIpU3allii BiAMOBHU BiJl KypiHHS.

- Cepen MeauyHUX TMPALIBHUKIB PO3MOBCIOMKEHO TMOCWIAHHS IS
MPOXOJIXKEHHSI OHJIAaliH Kypcy Ha caiTi LleHTpy rpoMajchKoro 3/10poB'ss Ha TEMY:
«KOpOTKOCTPOKOBI 1HTEPBEHIIIT IMI0J0 TIOTIOHY Ha MEPBUHHIN JaHIl MEIUYHOI
JOTIOMOTH» 3 METOIO MIJIBUIIICHHS iXHbOI 0013HAHOCTI Ta MpOo(eCciiHNX HABUYOK Y IIiH

coepi.

20.03.2024p. JlemapTaME€HTOM MOJIOAI>KHOI MTOJITHKU Ta CIOPTY MPOBEACHO 3aXi/
«KOTUKOm3en» - ceMiHap 3 TPaKTUKYYHM ICUX0J0roM, KoHCyabTaToM 3 « LITIMK/I/I». Ilin
Yyac MOJiI0 YAaCHUKM MajlM 3MOTY Ji3HAaTUCA, SK HE 3aBJaBaTH IIKOJYy MEHTAJIbHOMY Ta
(b13U4HOMY 37I0POB 10, PO TPU OCHOBHI BUJIU €HEPTETUYHUX BAMITIPIB Ta SIK iM MPOTUCTOSATH;
OCHOBHI JpKepena CTpecy Ta SK 3MEHIIUTH WOTO BIUTUB, a TAKOX SK IIKIUIMBI 3BHYKA
(ayKOrOJB, TIOTIOHOBI BUPOOU TOIIIO) PYHHYIOTH 1 TiJIO, 1 ICUXIKY. Y4acTh y 3aX01 B35t 7
JIIOJIEH.

- 21.03.2024p. JlemapTaME€HTOM MOJIOADKHOI MOJITUKA Ta CIOPTY CHUIBHO 3
VYrpaBniHHIM NATPYJbHOI modimii peanizoBano 3axif «cuiabHa KUIL[S» — TpeHiHr 3 ocHOB
camo3axucty. [IpaiiBHHKK TOMIIii PO3MOBUIM MPO OCHOBH CaMO3aXUCTy Ta MOKa3ald
JEKiTbKa BAXKJIUBUX TPUUOMIB. YYACHUKH TiJ] HArJsAOM IHCTPYKTOPIB Majd 3MOTY
MOTIPAKTUKYBaTH 3aCBOEHI 3HAHHS Ta MI3HAIMCS TPO MPABWIBHY TEXHIKY BHUKOHAHHS
puiioMiB, o6 He 3aBIaTH COO1 MKOAHM. YUacTh y 3ax0/i B3sun 11 mroaei.

- 27.03.2024p. BigOymnacs nekmis «itikap MYP» 3 ciMeiiHOIO JiKapKow IMpo
30eperxeHHs 310poB’s. CrikepKka po3MmoBijia Mpo BaXKJIUB1 ACTIEKTH 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS
Ta 3a3HayWiia Ha BAXKJIMBOCTI BEACHHS 3JI0POBOTO CHOCOOY JKHUTTA 13 MOJIOAOTO BIKY,
po3BiHUana Oarato Mi(iB Ta MOAUTMIACE KOPUCHUMH mopagamu. OcoOnmBYy yBary
cnerjanictka npuaimmna temi npodinaktuku BlI-iHdexuii Ta TyOepkynbo3y. YdacTh y
3ax0/Ii B3sTH 8 JIIOJEH.

- 28.03.2024p. JlemapTaMeHT MOJIOADKHOI TOJITUKH Ta CIHOPTY CHUIBHO 3
TPOMAJIChKOIO  acoriamiero «MixHapoqHa AHTHHApKOTHYHA Acomiariss M. [BaHo-
®paHKIBCHK» MPOBEIAEHO AUCKYCIIO PO MeToau poTuii 3anexxHocTsM «HapKOTUKU 1 ve
TibKWy». [lin yac 3ycTpidi rOBOPWIM MPO BUAM 3alIeKHOCTEH, mpo Midu 1 mpaBay IIOA0
BXKMBAHHS TIOTIOHOBUX Ta AJKOTOJBHHUX BUPOOIB 1 HAPKOTHYHUX PEUOBHH, PO MPUUYHHHU 1
(dakTopH, K1 MITOBXAIOTh JIIOJUHY, @ OCOOJIMBO B MOJIOJOMY Billl, BATpAauaTH Yac 1 KOIITH Ha
Te, 0 PyHHYE ii Pi3UUHO, MOPATBHO 1 AYXOBHO. Y4YacTh Y 3aX0i B35t 10 srofeit.

- 23.04.2024 p. 3 METOIO MIIATPUMKH COIIAIbHO BPA3IUBOI MOJIOAI Ta yTBEPIKEHHS
3JI0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS Cepe]] MOJIOIL Y C. YTOPHUKHU BiOYBCS 3aXij] «3I0POBHIA TIIKHIKY.



Ortenp IOpiii TpyxaH akIeHTYBaB yBary Ha I[IHHOCTSIX JKUTTS Ta 3aKJIMKaB MOJIOIb OEpEerTH
cebe, ajpke 3apaaM Hac 3apa3 Ha nepenoBii Hamni MyxHiI 3CY. IlpamiBHUKH TATpyJIbHOI
nouitii [BaHo-PpaHKIBCHKOI 00JIaCTI MOAUIMINCS JOCBIIOM, UMM 3aBEPIIY€ETHCS BXKUBAHHS
QJIKOTOJIbHUX 1 HapKOTUYHMX PEYOBUH Ta HAJAIA MOKIUBICTH MOBHOJITHIM MPHUCYTHIM
CrpoOyBaTH «aJKOOKYJISIPH», 00 3p03yMITH HACKIIBKH aJKOTOJIBHE CI'SIHIHHS CIIOTBOPIOE
CHOPUMHATTA pealbHOCTI Ta BIUIMBAE HA KOOPAMHALIIIO 1 OpIEHTALII0 B IpocTopl. MomnoaikHa
KV «IBano-®pankiBChkHil MOJOAIKHUMN LIEHTp «Pyx» Mapis JlomniniHa 3anpocuiia y4acHUKIB
Ha 3aXO0AM IICHTPY, pO3Ka3aja NP0 MOMJIMBOCTI MIATPUMKH MOJIONI Ta BOJOHTEPCHKOT
nisibHOCTI. Map'sHa Lluranus, 3acTynHuk aupekropa JlemapraMeHTy MOJIOA1KHOIT O TUKH
Ta CHOPTY - HAYaJIbHUK BIAJILTY MOJOADKHOI MOJITHKMA MOAUIANIACA BIACHUM JOCBIIOM,
PO3BiHUYBaJIa Mi()H 11010 ATKOTOJIIO Ta MOTUBYBAJIa CTABUTH Ta IOCSTATH BUCOKUX IIIJICH.

Llynkm 3.12. [Iposedenns wopiunoi HAyK0B80-npakmuuHoi KoHgepenuii Ha
memy « Dopmysarnts meepeso2o cnocoby s’cumms 8 cim’i ma cycnitbcmeiy 6 m. 1eano-
DpanKiecbKy ma epaxysanis 8 pooomi peKoMeHOauyill SUKIA0eHUX 8 pe30aroyii 3a
niocymxamu Kongepenyii.

30.04.2024 3 MeTOIO TiJIBUILEHHS CIPOMOXKHOCTI MoJioai,  (OpMYyBaHHS
HAaBUYOK 37I0POBOr0 CHOCOOY JKHUTTS Ta 3aJIy4ye€HHS MOJIOAI JO BOJIOHTEPCHKOL
TAJBHOCTI  JlemapTaMeHTOM  MOJIOJIKHOI TOJITUKM Ta CIOPTY CHUIBHO 3
VuiBepcurerom Kopons [lanuna mnposegeHo ¢opym Caigomoi Monoal. 3axia
ckiagancd 13 4 nmanenbHUX auckycii: 1) Uu motpiOHa Bipa cydacHiii monozi?; 2) Sk
KUTHU TakK, MO0 HE 31MTH 3 po3yMy: MOJIOAb 1 cTpec; 3) HaBuuku 310poBOro cnocody
KHUTTS, IK1 MacT X€B y MOJI0101 JitoguHu; 4) Mook 1 BosioHTepeTBO. [lepen moyarkom
00TrOBOpPEHHS KOXKHOI 3a3HAYCHOI TEMH YC1 YYACHHUKHU 3aXOAy MPOXOJUIIH TeMaTHYH1
OTNUTYBAaHHSI, IaBIIIM BIAMOBI/1 Ha pi3HI 3anuTaHHs. Ha 0OCHOB1 OTpMMaHUX BIJIMOBIACH
OyJia 3Mo/iepoBaHa po3MoBa 31 criikepamu. CHikepu AUIMIIMCS BIACHUM JOCBIJIOM,
PO3MOBIAAIM TIPO CBOIO AISTIbHICTh, Ta SIK BOHA 3MIHWJIACS y Yac MOBHOMACIITaOHOTO
BTOPTHEHHS Ta BIATIOBIIAIN 3a 3allUTaHHS BiJ MPUCYTHIX. YUYacTh y 3axo/i B3su 50
JOJIEN.

[yuxkm 3.13. Biosuauenns 3 scoemus ax «[{ns meepezocmiy.

02.10.2024 p. [enmapTamMmeHTOM MOJIOAIXKHOI MOJITUKU Ta CIOPTY crinbHo 3 KY
«IBaHo-®paHKiBCbKUI MonoALKHUNA 1IeHTp «Pyx» opraHizoBaHo 9-ii MOJIOADKHUNA KBECT
«InTenekt kpoc». OCHOBHOIO TEMAaTHKOIO KBecTy Oylia mporaraHjaa TBEpe30ro crocody
xuTTa. 3aBasaku bO «100 BimcotkiB XuTTs [BaHO-DpPaHKIBCHK» YYaCHUKHA Malld 3MOTY
orpuMmaTH O6e3komToBHUI mBHaKKE TecT Ha BIJI/CHIJL. [o yuacti y kBecTi Oy omymieHi
9 xomaH, siKi 3apeecTpyBanucs nepmmmu. KoMauau ckiiaganucsk i3 3-X y4aCHHUKIB BIKOM Bil
14 no 35 pokis. [lepuri Tpu Mici Oynu HaropopKeHi rpouioBUMHU npu3amu. [lepie micie
3aifHsIa KOMaHaa « XOMIKk», Ipyre — « bIuckiTkuy, Tpete — « AKTHBYHMK-I103UTHBYHK).

Ilynkm 5.1. Cmeopenns ma nocmiiine aominicmpyeanus y sideoxocmuney «You
Tubey xamany 0na posmiweHHsa GIOZHAMUX Mamepianie 3 hakmamu npooaxcy aiko2ono i
MIOMIOHY HeNOBHOIIMHIM MA NPONAZAHOU 300P0B020 CHOCODY HCUMMSL.

JlenapTaMeHTOM MOJIOJIXHOI TOJITUKA Ta CHOPTY CHITBHO 3 YKpPaiHCHKOO
MEIMYHOIO cTyAeHTChKOT0 acomiamiero (UMSA Ivano-Frankivsk) 3a minrpumku KY «IBano-
@pankiBcbkuii MonoaDKHUM 1eHTp «Pyx» 3amymeno mnpoekt «HE3anexuni» — cepis
BIJICOJICKIIIM MPO IIKIJJWBHIM BIUIMB HA OpPraHI3M PI3HOTO POAY 3aJEKHOCTEH Ta CrocoOu
oopoteOu 3 HumH. [lyOmikariii 3ailicHIOIOTECA Ha YouTube kanam «Bigminm MomomiKHOT




nomituky [®y. Y TpaBHI BUMIIIOB NPT BUITYCK MPO IIKOAY BiJ KypiHHS, a B CEPITHI — PO
IIKO.TY aJIKOTOJTIO.

Llyukm 6.5. Cnpusanns 6 opeanizayii 3MicmosHo20 00368i1s imell i3 cimell, Ki
nepeby8aonmb 8 CKIAOHUX HCUMMEBUX 0OCMABUHAX (3AIYUeHHS 00 2YPMKO80i pobomu,
CNOPMUBHUX CEeKUill, MOui0).

3 MeTo10 oprasizailii 3MicToBHOTO 103BULIA K3 « MichkHii IEHTp COI[IaIbHUX
city>k0» BIpoaoBx 2024p. MpoBeIeHO:

- 2 KymiHapHi MaicTep-kiaac «IMOupHI mNpsHHKH» B pamkax «PizaBsHOI
IIKOJTN,

- 2 MaiicTep-KJIacu 3 JIeKOPaTUBHO-Y>KUTKOBOTO MHCTeNTBa «JIMCTIBKU A
3axXUCHUKIB 1 3aXUCHUIL Y KpaTHI»;

- «Biranpn1 mucrtiBku 10 Jus cB. Banentunay;
- 12 kyniHapHUX MaicTep-KJaciB;
-«[Iucanka-kpananka» 10 BenukoaHix CBAT;
-«JIucriBka o JIHs MaTepi»;

-«JIucriBka o Jlas 6GaTbkay.

-«Cxkpab s Tnay;

- eKcKypcis g0 Hs micTa.

Jlo Mixknapoanoro [[Hs 3axucty AiTei IpOBEIEHO KyIiHApHUM MaiicTep-Kiac
3 BUTOTOBJICHHS MU B cynepMapkeTi « Tpatm.

Ho JIus HezamexHocti Ykpainu 1jisi  JiTed 13 ciMei, siki nmepe0yBaioTh B
CKJIQJTHUX KUTTEBUX OOCTAaBUHAX:

- OPraHi30BaHO Mi3HABAIbHO-EKCKYPCIMHY MaHJIpPIBKY B Mapk icTopii 3emii
«Underhilly (45 nitei),

- BIOOyBcs meperyian guibMy «Spemuyk: HE3piBHSHHHMI CBIT Kpacu» (60
TUTEH).

Jo Hus CB.Muxkonas npoBeAeHO 2 pO3BaKaJIbHUX 3aX0JU B IFPOBIA KiIMHATI
«ITapk Becenux po3Bary, maicrep - kinac «CUMBOJ POKy», MalcTep-Kiac 3 PO3MUCY
HOBOpPI14YHOT KyJI1 3a cipusiHHs ['O « CiibHUM 3y CHIIISIMIY Ta CBSITO 3 aHIMATOPaMH 32
ciupusiHas BO «b® [ino [IpaBux».

Ilynkm 7.2. Opeanizayis 3ycmpiveti 3 NpaAyi6HUKAMU HAPKOOUCNAHCEDY,
NIKAPAMU, CHOPMCMEHAMU, 2POMAOCOKUMU Op2aHI3AYisiMU 3 Memol0 Be0eHHs
npoginaxkmuunoi pobomu 3 dimvmu. Ilynkm 7.3. Ilposedenns inousioyanvroi ma
2PYynogoi npoCEIMHUYbKO-PO3 SACHIOBATLHOI poOOMU 3 WIKOAAPAMU U000 BEOEHHS.
meepe3020 CnOCOOy HCUMMAL.

3akiagu OCBITH CHIBIPALIOIOTH 31 MIKUIBHUMU OgilepaMu, MpaiiBHUKaMU
IOBEHAJIbHOI TMpPEBEHIIl, JUIbHUYHUMH 1HCIIEKTOpAaMU TOMIIii, $Ki TPOBOAATH



MPOCBITHUIIBKI OE€CIIM 3 YYHSMH IIOJO0 BIAMOBIJAIBHOCTI 3a CKOEHHS 3JIOYHMHIB,
MOB’SI3aHUX 13 BXKMBAHHAM Ta HE3aKOHHUM 00IrOM HapKOTHKIB.

Ilyuxkm 7.4 [lpogeodenns euxosnux 200uH. AnkemyeauHs VuHie ma OamuKis.

[Ipu mpoBeseHHI MIOPIYHUX MEAUMYHHUX OIIIAIB IMIJJIITKAM Ta JITSAM 3 TPyl
PU3HKY - TIPOBOJUTHLCS aHKETYBAHHS 3a PE3yJIbTaTaMH SKOTO 3allOBHIOETHCS (hopma
086-2/ «Kaprta mpodimakTudHOi poOOTH 3 yYHSIMH 3araIbHOOCBITHIX HaBYAIBHHX
3aKJIajiB, iX 0aTbKaMH a00 3aKOHHMMHU MPEJICTaBHUKAMU II10JI0 BUSBJICHHS (haKTOPIB
PU3HKY aJIKOTOJIbHMX Ta HApKOTHYHHX Mpobiaem» B pamkax mpoekty «Micsipb
3JI0POB’s» TPOBEACHO AHKCTYBaHHS INOJI0 CTAaBJICHHS IIUITKIB JO KypiHHSA Ta
3I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTSI Ta BIAMOBIIHUM aHaI3 OTPUMAHUX JaHUX.

[IpocBiTHUIIBKO-TIpOdTaKTHYHA POOOTa 3 OaThKIBCHKOIO T'POMAJICHKICTIO
3M1MCHIOETHCS Yepe3 MOUIMPEHHs 1HPopMallii, OroJeTeHIB Ha OPIUIHHUX CTOPIHKAX
3aKJIa/11B OCBITH Yy COIIaIbHUX Mepexkax, y 0aTbKIBCbKUX BalOep-rpymnax.

Ilynkm 7.5. Ilposedenns 6 cim ’ax, sKi nepebysaomsv 6 CKIAOHUX HCUMMEBUX
00CcmaguHax iHHoOpMayiiHO-NPOPIIAKMULHUX 3AX0018 U000 HEOONYUEHHS BHCUBAHHS
ANIKO20JIbHUX HANOI8 Ma mIOMIOHOBUX 8UPOOIE8 HeNOBHOIIMHIMU MA 8€0eHHSL 300P0B020O
CnoCcoOy Jcummsl, BUABIEHHA mMa OOKYMEHMYBAHHS NPOMUNPABHOL OIsIbHOCHII
OamoKis, AKi HEHANEHCHO GUKOHYIOMb CB80i 0008’a3KU 3 GUXOBAHHA Oimell,
37108AHCUBAIOMb ANKO2OJLbHUMU HANOSMU, 008005mMb Oimeli 00 CMAaHy Ch SIHIHHAL.

VY 28 ciM’s1x (haxiBIsIMU 13 COIIATBHOT poOOTH TIPpOBEIeHO 1H(OpMaIltiiiHi 6eciu
IIOJI0 HEJOMYIICHHS B)KWBAHHS AaJKOTOJBHUX HAMOiB Ta TIOTIOHOBHX BHPOOIB
HEMOBHOJIITHIMY Ta BEACHHS 3JI0POBOTO CIIOCOOY KUTTS. MiChKUIA LIEHTP COIIaIbHUX
ciyx6  cmBnpautoe 3 KHII «Ilpukapnarcbkuii oOJacHUN KIIIHIYHUMA LEHTP
MICUXIYHOTO 3JI0pPOB’s» 3 MHUTaHb KOHCYJIbTYBaHHS Ta JIIKyBaHHS 0CiO, SIKI MaroTh
AJIKO3AJIEKHICTb.

Ilynkm 7.9. ©@ynxyionysanns «Kninixu Opysichboi 00 monodiy. Busenenwus
NIONIMKI8 2pynu pusuKy no mOMIOHO3ALEHCHOCMI 1 AIKO2ONbHIU 3aANeHCHOCHI,
nposeoenHs becio 3 Memor NONePeONHCeHHsr OaHUX NPoodiem ceped MoJ0OI.

Yponosx 2024 poky BUsABIEHO 12 MIIJIITKIB 13 TPYNH PU3UKY 0 TIOTIOHO- Ta
QIKO3JIKHOCT1, 3 SIKUMU MPOBEACHO IHIUBIAyaIbHI Oeciiu ISl TMOINEpPeKEHHS
JaHuX MpobJieM, Ta HaTaHO CKepyBaHHs 0 «KITiHIKK APYXHBOT 10 TUTHHI.

V¥ 2024 porii 3 0r01KETy MICHKOI TEPUTOPIAIBHOT MPOTPaMu 0yJI0 BUKOPUCTAHO
29925, 00 rpu Ha peam3amio [Iporpamu mpotwmii BXXHBaHHS aAJIKOTOJIBHUX Ta
TIOTIOHOBUX BHPOOIB HEMOBHOJITHIMU Ta (POPMYBaHHS HABUUYOK 37IOPOBOTO CIOCOOY
HKUTT.



