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ВІДДІЛ МОЛОДІЖНОЇ ПОЛІТИКИ 
Впродовж звітного періоду робота відділу молодіжної політики була 

спрямована на реалізацію державної молодіжної політики в рамках програми 

«Молодь Івано-Франківської міської територіальної громади» на 2021-2025 
роки, затвердженої рішенням Івано-Франківської міської ради 24.12.2020 р. 

№348-3.  
1. Формування національної свідомості та патріотизму у 

молоді. 
З метою утвердження українських народних традицій, усвідомлення 

національної своєрідності, залучення молоді до суспільно значущої діяльності, 

формування розширеного поняття української ідентичності, виховання у молоді 

почуття особистої та національної гідності, подолання комплексів 

меншовартості, формування шанобливого ставлення до внеску українських 

захисників і захисниць у російсько-військовій війні було реалізовано ряд заходів, 

зокрема: 
- 22.01.2024р. до дня Соборності України Департамент спільно КУ «Івано-

Франківський молодіжний центр «Рух» та Івано-Франківським міським центром 

«Спорт для всіх» провели інформаційно-ознайомчу акцію на Вічевому майдані 

Івано-Франківська з метою відзначення пам’ятних дат – проголошення 

Української Народної Республіки та Акт Об'єднання українських земель (106 

років тому, 22 січня, українці проголосили незалежність своєї держави і 

створили Українську Народну Республіку, а рівно через рік відбувся Акт злуки 

УНР і ЗУНР) та утвердження національно-патріотичної свідомості у молоді. 
Під час акції перехожі мали змогу: в ігровій формі «познайомитися» з 

Івано-Франківською громадою, складаючи карту-пазл; спробувати гру дартс 

(офіційний вид спорт в Україні, який відносно легкий та доступний людям 

різного віку та стану здоров’я); позначити свій рідний регіон на карті України та 

у результаті побачити з яких куточків Українці сьогодні проживають в Івано-
Франківську. 

Публікації: 
https://youtu.be/DIThJBw6KNQ?si=IeagdzCgG1cgUXAz – сюжет ТРК 

«РАІ». 

      
 
- 24.02.2024 відбулася прем’єра короткометражного фільму юного 

режисера Олександра Василіва «День рішення». Фільм вийшов за підтримки 

https://youtu.be/DIThJBw6KNQ?si=IeagdzCgG1cgUXAz
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Департаменту та присвячений усім добровольцям, які пожертвували своїми 

особистими планами та мріями, ставши на захист своєї країни, та дали гідну 

відсіч окупантам. Під час прем’єрного показу відбувся благодійний збір коштів 

та аукціон, а всі виручені кошти передано на потреби ЗСУ. Фільм у YouTube: 
http://surl.li/bvvqxu  

Публікації:  
http://surl.li/umnijh – сюжет ТРК «РАІ»; 
http://surl.li/rwnwxh – сюжет «Галичина». 

     

    
 
- 16.05.2024 з нагоди Дня вишиванки проведено патріотичну акцію, в 

рамках якої пам’ятник діячам «Руської трійці» – Якову Головацькому, Маркіяну 

Шашкевичу й Івану Вагилевичу було одягнуто у вишиванки та запущено 

флешмоб #ФРАНКІВСЬКУВИШИВАНЦІ. 
Публікації:  
 http://surl.li/efivoy - допис на сторінці міського голови. 

   
 

http://surl.li/bvvqxu
http://surl.li/umnijh
http://surl.li/rwnwxh
http://surl.li/efivoy
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2. Посилення участі молоді у суспільному житті. 
З метою впровадження громадянської освіти, підвищення рівня 

громадянських компетентностей серед молоді, розвитку і підтримки 

волонтерського руху реалізовано ряд заходів, зокрема: 
- Проведено ряд інформаційно-презентаційних зустрічей з активною 

молоддю та студентами міських закладів вищої освіти:  
- 14.02.2024 – зустріч із студентами спеціальності «Публічного управління 

та адміністрування» Прикарпатського національного університету імені Василя 

Стефаника. Залучено 19 осіб; 
- 27.02.2024 – зустріч із студентами спеціальності «Дизайн» Івано-

Франківського фахового коледжу Прикарпатського національного університету 

імені Василя Стефаника. Залучено 40 осіб. 
- 28.02.2024 – зустріч із студентами спеціальностей «Публічне управління 

та адміністрування» та «Інформаційна, архівна та бібліотечна справа» Івано-
Франківського національного технічного університету нафти і газу. Залучено 29 

осіб. 
18.03.2024 – зустріч із студентами Івано-Франківського національного 

технічного університету нафти і газу  4-го курсу, які із списку дисциплін вільного 

вибору в своєму університеті обрали «молодіжну політику» та рік вивчали цю 

сферу. Залучено 13 осіб.  
- 29.05.2024 – у рамках проєкту «Молоді Амбасадор(к)и розмаїття, більше 

20 молодіжних активістів з різних міст України завітали на зустріч з 

Департаментом до міської ради. 
У рамках зустрічі студентів було ознайомлено з можливостями для молоді 

громади, а саме: існуючими програмами  стажування, можливостю проходити 

виробничу практику, волонтерськими ініціативами, конкурсом проєктів 

громадських організацій, який невдовзі стартуватиме, набором у новий склад 

Молодіжної ради при виконавчому комітеті Івано-Франківської міської ради, 

про базовий тренінг програми «Молодіжний працівник», про можливість стати 

стипендіатом міського голови для обдарованих студентів ЗВО і отримувати 

стипендію 2500 грн/міс протягом року. 
Також поінформували про 7 основних інструментів участі молоді у 

розробці та реалізації молодіжної політики у Івано-Франківській громаді та 

запросили взяти участь у опитуванні щодо потреб молоді громади.  
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- згідно рішення міської ради від 21.02.2024р. № 61-41 «Про внесення змін 

до програми «Молодь Івано-Франківської міської територіальної громади» на 

2021-2025 роки», запроваджено такі зміни та доповнення: 
- у паспорті програми у розділі «Відповідальні за виконання програмних 

заходів (головні виконавці)» додано КУ «Івано-Франківський молодіжний центр 

«Рух» та Патрульну поліцію Івано-Франківської області; 
- у пункті 4.6. підпункт «призначення стипендій міського голови для 

обдарованих студентів вищих навчальних закладів ІІІ-ІV рівнів акредитації» 

викладено у новій редакції «призначення стипендій міського голови для 

обдарованих студентів закладів вищої освіти»; 
- доповнено розділ 4 пунктом: «преміювання студентів закладів вищої 

освіти». 
Дані зміни відбулися в результаті відкритих обговорень з молоддю та 

іншими суб'єктами молодіжної політики в Івано-Франківській громаді, які 

раніше ініціював та проводив наш Департаменту, з метою оновлення програми 

та врахування нових викликів і зміни потреб цільової аудиторії. Таким чином 

даний крок відбувся за принципом участі молоді в прийнятті управлінських 

рішень. 
http://surl.li/rckgl – інформація на сайті Департаменту. 

 
 
- 06.03.2024р. відбувся захід «екоКОТИК» – семінар про правила 

сортування сміття. Представниця організації «Zero Waste» поділилася, як 

правильно сортувати сміття дома, куди його можна здавати в Івано-Франківську 

та яку користь не лише довкіллю це може принести. Також спікерка розповіла 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fsurl.li%2Frckgl%3Ffbclid%3DIwAR2lBHaYk3PGvNO7cvG10lBPjqtkNvi29M7-jgJHki8nuoVjUxUWeRnx_OU&h=AT2kg11U6MnsJf2TO8aZLVYcj9bD79O48Xy8-_wW0Kj8pgUvykmxoKFr_THhmQMCVYeF31mgBhSZJcqFvPMOF8BaaQ7HAgsIsbhbkeiYclLDVulw6eUZ0YHZuIJS4pQ7cn1e&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT20CyR4k5j6hRRQk_0i1BoFGpb5VIvB4LTpGR2Q05r5DnUwp2-Feuav3_LznpaIMxXahwipFjJA-7Dgik3TaVxeCpNdxqgmxJcEyrRLjTDQvilsTv6pm6Fv2A5PdXDH_RwdYp2iCH0k9Lk9W--ITbNeN4hY3AcTHYwXQi0CD1IP85hQcRlyts8JGlKO5Lkz6kytMcyho6Ht
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про ековолонтерство, його плюс та як можна до нього долучитися. Участь у 

заході взяли 10 людей. 

    
 
- 08.06.2024 проведено захід «Public talk для дівчат та жінок «Я, стосунки 

та щастя», метою якого було формування у молоді свідомого ставлення до свого 

життя, збереження репродуктивного здоров’я, безпечного материнства, 

відповідального батьківства та формування цінностей сім’ї. 

    
 
- Волонтерки Департаменту молодіжної політики та спорту Юлія Торконяк 

та Юлія Стасюк у березні 2022 року розпочали свою волонтерську діяльність – 
відвідування одиноких людей похилого віку та/або з інвалідністю, у 2023 році до 

них доєднався Євген Сяткін. 
У I кварталі 2024 року волонтери відвідали 11 осіб, які перебувають на 

обліку у міському територіальному центрі, 5 осіб, чиї сусіди звернулися до 

волонтерів, а також кілька людей, у яких вже бували у гостях минулого року. 

Окрім добрих розмов, молодь дарувала продуктові набори та ліки згідно списку 

потреб, вартість одного набору в межах 800-1500 грн. 
У II кварталі 2024 року волонтери відвідали з допомогою 9 людей. Також 

у травні передано 30 харчових наборів у тривожні валізки для підопічних 

відділення стаціонарного догляду або тимчасового проживання в с. Угорники. 



38 
 

Департамент радо підтримує таку хорошу ініціативу, адже молодіжна 

політика – це і підтримка свідомих молодих людей, які роблять хороші справи у 

громаді та розуміють важливість солідарності поколінь. 

        
 
- 22.01.-05.04.2024 з метою збору пропозицій від молоді та вивчеення її 

потреб, задля створення комфортних умов для розвитку та самореалізації кожної 

молодої людини у громаді було проведено опитування «Молодь ІФ 2024», участь 

у якому взяли 325 осіб. Ознайомитися із результатами можна за посиланням: 

https://www.mvk.if.ua/news/60728 

 
 
3. Підвищення спроможності молоді та підтримка інститутів 

громадянського суспільства. 
З метою формування у молоді розуміння потреби навчатися впродовж 

життя (фізичний, емоційний, духовний та інтелектуальний розвиток), 

підвищення у молоді здатності швидко адаптуватися до нових умов і викликів, 

формування критичного мислення, підвищення медіаграмотності, розвиток 

лідерських навичок, сприяння створенню умов для розвитку спроможності 

інститутів громадянського суспільства, посилення співпраці органів місцевого 

самоврядування із громадськими об’єднаннями, розвитку змістовного дозвілля, 

підтримки творчої і обдарованої молоді, розвитку неформальної освіти для 

молоді, підготовки фахівців, які працюють з дітьми та молоддю, залучення 

молоді до прийняття управлінських рішень, підвищення рівня цифрової та 

фінансової грамотності, формування культури підприємництва серед молоді 

провели ряд заходів, зокрема: 

https://www.mvk.if.ua/news/60728
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- 15.02.2024 відбулося перше засідання конкурсної комісії з визначення 

програм (проєктів, заходів), розроблених інститутами громадянського 

суспільства, для виконання (реалізації) яких надається фінансова підтримка.  
Рішення комісії:  
1) визначити пріоритетними напрямками, що відповідають програмі 

«Молодь Івано-Франківської міської територіальної громади» на 2021-2025 роки 

і на виконання яких повинні спрямовуватися програми (проєкти, заходи), 

розроблені учасниками конкурсу, з урахуванням Постанови КМУ від 29.07.2022 

р. №849 та Програми сприяння розвитку волонтерства Івано-Франківської 

міської територіальної громади на 2023-2025 роки (рішення міської ради від 

06.09.2022 №142-28/1), такі: 
- розвиток і підтримка волонтерства; 
- підтримка внутрішньо переміщеної молоді; 
- національно-патріотичне виховання молоді; 
- освітні проєкти. 
2) не обмежувати формати реалізації конкурсних пропозицій, але при 

плануванні заходів та кошторису врахувати рекомендації п. 19 Постанови КМУ 

від 09.06.2021 р. №590 із змінами та доповненнями та вказувати у конкурсній 

пропозиції доцільність обраного формату для досягнення зазначеної мети; 
3) встановити граничний обсяг фінансування за рахунок бюджетних 

коштів однієї програми (проєкту, заходу) у розмірі 25 000, 00 грн.; 
4) встановити дату початку проведення конкурсу 20.02.2024 р.; 
5) визначити строки подання конкурсних пропозицій до 21.03.2023 р. 

включно; 
6) 04.04.2024 р. встановити датою відкритого захисту конкурсних 

пропозицій 
01.04.2024 р. відбулося друге засідання конкурсної комісії з визначення 

програм (проєктів, заходів), розроблених інститутами громадянського 

суспільства, для виконання (реалізації) яких надається фінансова підтримка. 

Члени комісії визначили час і місце проведення відкритого захисту, перевірили 

пакети поданих документів від громадських організацій на відповідність до 

вимог та вирішили допусти до відкритого захисту 8 конкурсних пропозицій. 
04.04.2024 відбувся відкритий захист проєктів громадських організацій, які 

створені для молоді нашої громади.  
Визначено 4 переможців, які отримають 25 тис. грн на реалізацію своїх 

проєктів: 
- Івано-Франківське обласне обʼєднання Всеукраїнського товариства 

«Просвіта» ім. Т. Шевченка, проєкт «Патріотичне виховання молоді через 

проведення серії навчань по принципах роботи, збору, налаштування та 

пілотування дронів» - 280 балів; 
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- ГО «Дружина Воїна», проєкт «Одягни пораненого військового» - 280 
балів; 

- ГО «Клуб метикуючих», проєкт «Всеукраїнський відкритий турнір 

інтелект-ігор «Батьківські збори» імені В. Макарова» - 269 балів; 
- ГО «Молодь і влада», проєкт «Психологія часу» - 234 бали.  
https://mvk.if.ua/news/60673 – інформація на сайті міської ради 
 

     
 
- 04.03.2024р. стартував проєкт «Творці», реалізований громадською 

організацією «Творчий простір «Креатив Клуб» за підтримки Департаменту 

молодіжної політики та спорту. Мета телепроєкту  - профорієнтація молоді та 

виявлення та розвитку креативності, лідерських навичок у молодих людей. У 

першому півріччі 2024 р. в ефір вийшло 4 випуски.  
YouTube: http://surl.li/dmjgvh  

     
 
- 07.03.2024р. відбувся майстерклас з акторської майстерності 

«Мяустерклас». Під час заходу учасники виконували цікаві та практичні вправи, 

які допомагають не лише акторам, але й будь-якій людині, яка має публічні 

виступи або спілкування з колективом, щоб позбутися невпевненості, 

сором'язливості, комплексів та страхів в комунікації, а також тим, хоче 

навчитися володіти своїм голосом та тілом, лаконічно і чітко доносити свої ідеї 

та емоції до співрозмовника. Участь у заході взяли 9 людей.  

https://mvk.if.ua/news/60673
http://surl.li/dmjgvh
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- 13.03.2024р. відбувся захід «банКІТ» - урок фінансової грамотності від 

представниці АТ УКРСИББАНК. Учасники дізналися як вже сьогодні почати 

рухатися від фінансової залежності до забезпеченої пенсії; як розпізнати пастки 

шахраїв; які існують безпечні методи збереження своїх коштів, як їх 

інвестування. Участь у заході взяли 24 людини. 

   
 
- 14.03.2024р. – проведено зустріч з засновником мережі «Pronto Pizza» 

«КОТОбос». Спікер поділився своєю історією власної бізнес-справи,  розказав 

про основні правила бізнесу та власні факапи, відповідав на питання учасників. 

Участь у заході взяли 13 людей. 

    
 
- 22.03.2024р. – проведено захід «Про страхування проСТО». Експертка у 

сфері страхування життя і здоров’я допомогла зрозуміти учасникам події, чому 

важливо зі студентських років виробити в собі звичку відкладати та зберігати 

мінімум 10% свого доходу (будь-якого) та як це може допомогти забезпечити 

собі безбідну старість; розказала, які існують методи та інструменти збереження 

коштів та їх плюси і мінуси; чому страхові компанії є найнадійнішим 

інструментом збереження і накопичення свого капіталу, та які ТОП-три компанії 
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сьогодні працюють на ринку України. Важливою темою було також страхування 

життя і здоров'я. Участь у заході взяли 7 людей. 

      
- 23-24.03.2024 відбувся захід «Youth Hackathon 2024», основною метою 

якого було допомогти молоді створити свій перший кейс у сфері: IT, освіти та 

дизайну; створити можливість нетворкінгу тим, хто їх шукає, об’єднати молодь 

Івано-Франківської громади. Участь у заході взяли 100 людей. 
 
- 01.04.2024 – відбувся у Івано-Франківській міській раді відбувся брифінг, 

на якому виступила Мар’яна Циганин, заступник директора Департаменту – 
начальник відділ молодіжної політики. На зустрічі з представниками медіа було 

презентовано актуальні можливості для молоді та громадських організацій 

громади, які хочуть співпрацювати з Департаментом.  
Публікації: 
https://youtu.be/MRmJ4tJuglc?si=K0i5VSRXouIXbdtw – відеосюжет на 

сторінці міського голови. 

     
 
- 06-07.04.2024 – ГО «ELSA Ivano-Frankivsk» та «ELSA Ostroh» за 

підтримки Департаменту молодіжної політики та спорту та Івано-Франківської 

міської ради проведено захід «Всеукраїнська школа державного управління», 

метою якого було максимальне залучення молоді до процесів державного 

управління, підвищення їх правової культури та свідомості шляхом проведення 

лекцій для зацікавлених молодих людей з Івано-Франківської області та інших 

міст України й залучення їх до молодіжної політики. 

https://youtu.be/MRmJ4tJuglc?si=K0i5VSRXouIXbdtw
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- 12.04.2024 у рамках відзначення першої річниці діяльності Молодіжної 

ради при Івано-Франківський ОВА відбулася панельна дискусія на тематику 

молодіжної політики у області. Участь у обговоренні взяла Мар’яна Циганин, 

заступник директора Департаменту – начальник відділ молодіжної політики, яка 

розповіла присутнім про структуру та діяльність Департаменту, поділилася 

власним досвідом та перспективами розвитку молодіжної політики в області. 

     
 
- 22.04.2024 відбулися Установчі збори Молодіжної ради при виконавчому 

комітеті Івано-Франківської міської ради , на яких було обрано склад нової 

каденції, голову, заступника та секретаря МР. 
20.06.2024 рішенням Івано-Франківської міської ради №133-43 створено 

Молодіжну раду при Івано-Франківській міській раді у складі 8 осіб. 
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- 30.04.2024 з метою підвищення спроможності молоді,  формування 
навичок здорового способу життя та залучення молоді до волонтерської 
діяльності спільно з Університетом Короля Данила проведено форум Свідомої 
молоді. Захід складався із 4 панельних дискусії:  1) Чи потрібна віра сучасній 
молоді?; 2) Як жити так, щоб не зійти з розуму: молодь і стрес; 3) Навички 
здорового способу життя, які маст хев у молодої людини; 4) Молодь і 
волонтерство. Перед початком обговорення кожної зазначеної теми усі учасники 
заходу проходили тематичні опитування, давши відповіді на різні запитання. На 
основі отриманих відповідей була змодерована розмова зі спікерами.  Спікери 
ділилися власним досвідом, розповідали про свою діяльність, та як вона 
змінилася у час повномасштабного вторгнення та відповідали за запитання від 
присутніх. Участь у заході взяли 50 людей. 

Публікації: 
 http://surl.li/pbeakh – допис на сторінці у міського голови;   
https://youtu.be/b0qtdSQGC2M?si=_XO5pby6xSHJReEN – сюжет ТРК 

«Вежа».   

     
 
- 01-30.04.2024 за ініціативи активістів Української медичної студентської 

асоціації (UMSA Ivano-Frankivsk) тривала акція #книга_для_військового. 

Загалом вдалося зібрали майже 600 книг, 173 були відібрані для передачі нашим 

героям, які перебувають зараз на лікуванні.  
09.05.2024 60 книг передано в Перший Добровольчий Хірургічний 

Шпиталь, решта була передана спільно із Управління охорони здоров'я Івано-
Франківської міської ради в інші медичні заклади в нашому місті, де 

перебувають поранені військовослужбовці. 
Публікації: 
http://surl.li/enypln – сюжет ТРК «РАІ»   
http://surl.li/izaevm – сюжет Канал 402; 

     
 

http://surl.li/pbeakh
https://youtu.be/b0qtdSQGC2M?si=_XO5pby6xSHJReEN
http://surl.li/enypln
http://surl.li/izaevm%20–%20сюжет%20Канал%20402
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- 10.05.2024 у рамках відзначення Дня міста проведено захід «5-й науковий 
пікнік в Івано-Франківську». Цікавинки, тестування, експерименти, винаходи та 
багато цікавого для дітей, молоді і дорослих було презентовано на 11 локаціях. 
Метою заходу було підвищення громадської активності серед молоді, 
профорієнтація старшокласників та популяризація науки. Протягом події тривав 
конкурс на кращу локацію наукового пікніка, участь у голосуванні взяли 2 813 
осіб. Перемогу у конкурсі здобули: 

- Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника – 1 
місце; 

-Івано-Франківський медичний університет – 2 місце; 
- Івано-Франківський національний технічний університет нафти і газу – 3 

місце. 
Публікації: 
http://surl.li/wvozga – сюжет ТРК «РАІ»;    
http://surl.li/wqdeen – сюжет «Галичина». 

     
 

           
 
- 01.06.2024 Мар’яна Циганин, заступник директора Департаменту – 

начальник відділу молодіжної політики, та Оксана Шамлій, головний спеціаліст 
відділу молодіжної політики, взяли участь у Генеральній асамблеї та зустрічі 
молоді Асоціацій міст, нагороджених призом Європи, які відбувалися у м. 
Люблін (Польща). 

http://surl.li/wvozga
http://surl.li/wqdeen
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- 26-27.06.2024 Оксана Шамлій, головний спеціаліст відділу молодіжної 

політики, взяли участь круглому столі ОБСЄ «Досвід та практики роботи 
молодіжних центрів та просторів під час війни», який відбувався у м. Львів. 

    
 
- 22-30.06. 2024 з метою розвитку та підтримки молоді, просування 

відповідального споживання інформації і підвищення навичок протистояння 

інформаційним маніпуляціям серед молоді спільно із КУ «Івано-Франківський 

молодіжний центр «Рух» та програмою «Мріємо та діємо», яка реалізується 

Радою міжнародних наукових досліджень та обмінів (IREX), організовано та 

проведено навчально-виставкова акція «Лабіринт медіаграмотності: НЕ ВІРРР – 
ПЕРЕВІРРР». 

Публікації: 
http://surl.li/jyqtxq – сюжет ТРК «РАІ»; 
http://surl.li/tglaks – сюжет «Галичина»; 
http://surl.li/ambyqd – сюжет ТРК «Вежа». 

     
 

http://surl.li/jyqtxq
http://surl.li/tglaks
http://surl.li/ambyqd
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4. Утвердження здорового способу життя та підтримка 

соціально вразливої молоді. 
З метою формування у молоді  відповідального ставлення до власного та 

чужого здоров’я, розвитку безпеки життєдіяльності, підвищення рівня 

духовного життя, сприяння усвідомленню потреби збереження репродуктивного 

та сексуального здоров’я, зміцнення ментального здоров’я було реалізовано ряд 

заходів, а також залучення соціально вразливої молоді до волонтерської 

діяльності, забезпечення умов для рівної участі всіх груп молоді у суспільному 

житті, соціалізації підлітків, реінтеграції молоді з числа внутрішньо 

переміщених осіб проведено ряд заходів, зокрема: 
- 18.03.2024 спільно з патрульною поліцією проведено інформаційну 

кампанію в місцях продажу алкогольних та тютюнових виробів на вул. 

Коновальця та вул. Целевича щодо відповідальності продавців, адміністрації та 

власників магазину за порушення правил продажу даної категорії товару, а саме 

неповнолітнім та виготовлено відеосюжет. 
http://surl.li/jnjowy – покликання на відеосюжет. 

     
 
- 20.03.2024р. проведено захід «КОТИКОдзен» - семінар з практикучим 

психологом, консультатом з «ЦПМКДД». Під час подію часники мали змогу 

дізнатися, як не завдавати шкоду ментальному та фізичному здоров’ю, про три 

основні види енергетичних вампірів та як їм протистояти; основні джерела 

стресу та як зменшити його вплив, а також як шкідливі звички (алкоголь, 

тютюнові вироби тощо) руйнують і тіло, і психіку. Участь у заході взяли 7 людей. 

   
 

http://surl.li/jnjowy
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- 21.03.2024р. спільно з патрульною поліцією реалізовано захід «сильна 

КИЦЯ» – тренінг з основ самозахисту. Працівники поліції розповіли про основи 

самозахисту та показали декілька важливих прийомів. Учасники під наглядом 

інструкторів мали змогу попрактикувати засвоєні знання та дізналися про 

правильну техніку виконання прийомів, щоб не завдати собі шкоди. Участь у 

заході взяли 11 людей. 

     
 
- 27.03.2024р. відбулася лекція «лікар МУР» з сімейною лікаркою про 

збереження здоров’я. Спікерка розповіла про важливі аспекти здорового способу 

життя та зазначила на важливості ведення здорового способу життя із молодого 

віку, розвінчала багато міфів та поділилась корисними порадами. Особливу 

увагу спеціалістка приділила темі профілактики ВІЛ-інфекції та туберкульозу. 

Участь у заході взяли 8 людей. 

   
 
- 28.03.2024р. спільно з громадською асоціацією «Міжнародна 

Антинаркотична Асоціація м. Івано-Франківськ» проведено дискусію про 

методи протидії залежностям «нарКОТИКИ і не тільки». Під час зустрічі 

говорили про види залежностей, про міфи і правду щодо вживання тютюнових 

та алкогольних виробів і наркотичних речовин, про причини і фактори, які 

штовхають людину, а особливо в молодому віці, витрачати час і кошти на те, що 

руйнує її фізично, морально і духовно. Участь у заході взяли 10 людей. 

\      
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- 23.04.2024 з метою підтримки соціально вразливої молоді та утвердження 

здорового способу життя серед молоді у с. Угорники відбувся захід «Здоровий 

пікнік». 
Отець Юрій Трухан акцентував увагу на цінностях життя та закликав 

молодь берегти себе, адже заради нас зараз на передовій наші мужні ЗСУ. 

Працівники патрульної поліції Івано-Франківської області поділилися досвідом, 

чим завершується вживання алкогольних і наркотичних речовин та надали 

можливість повнолітнім присутнім спробувати «алкоокуляри», щоб зрозуміти 

наскільки алкогольне сп'яніння спотворює сприйняття реальності та впливає на 

координацію і орієнтацію в просторі. Молодіжна КУ «Івано-Франківський 

молодіжний центр «Рух» Марія Долішна запросила учасників на заходи центру, 

розказала про можливості підтримки молоді та волонтерської діяльності. 

Мар'яна Циганин, заступник директора Департаменту молодіжної політики та 

спорту - начальник відділу молодіжної політики поділилася власним досвідом, 

розвінчувала міфи щодо алкоголю та мотивувала ставити та досягати високих 

цілей. 

      
 
- спільно з Українською медичною студентською асоціацією (UMSA Ivano-

Frankivsk) за підтримки КУ «Івано-Франківський молодіжний центр «Рух» 

запущено проєкт «Незалежні» – серія відеолекцій про шкідливий вплив на 

організм різного роду залежностей та способи боротьби з ними. У травні вийшов 

перший випуск про шкоду від куріння. 
http://surl.li/hijbyv – відеолекція на сторінці відділу у YouTube. 
 

  

http://surl.li/hijbyv
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КОМУНАЛЬНА УСТАНОВА «ІВАНО-ФРАНКІВСЬКИЙ 

МОЛОДІЖНИЙ ЦЕНТР «РУХ» 
 
Впродовж звітного періоду робота комунальної установи була спрямована 

на реалізацію державної молодіжної політики. Основною метою комунальної 

установи є сприяння:  
- соціалізації та самореалізації молоді;   
- інтелектуальному, моральному, духовному розвитку молоді, реалізації її 

творчого потенціалу;   
- національно-патріотичному вихованню молоді;   
- популяризації здорового способу життя молоді;   
- стажуванню, працевлаштуванню молоді та зайнятості у вільний час, 

забезпеченню громадянської освіти та розвитку волонтерства;   
- підвищення рівня мобільності молоді.  
 
Пріоритетом для установи є розвиток волонтерського руху, зокрема за 

звітний період було залучено 9 волонтерів та реалізовано 12 маскувальних сіток 

у співпраці з волонтерським центром «Маскувальні феї». 

      
На базі КУ з листопада 2023 року працює «СпівДія заради дітей» – проєкт 

для дітей віком від 5 до 17 років, де втілюються неформальне навчання, 

арттерапії, тренінги для підлітків та емоційна підтримка. Протягом даного 
періоду охоплено близько 6000 дітей, з них близько 1300 дітей-ВПО.  

     
З березня по червень 2024 р. на базі молодіжного центру реалізовувався 

проєкт Урбан рух: «У міста є Я». У ньому брали участь близько 17 підлітків, троє 
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з яких ВПО. Урбан рух мав на меті сприяти об’єднанню активної молоді Івано-
Франківськоїм МТГ шляхом формування знань про функціонування міст. Це 11 

інтерактивних занять, під час яких молодь мала можливість проявляти свої 

лідерські якості, ставати рушійною силою якісних змін в місті, пропонувати свої 

ідеї щодо того як покращити умови в місті. 

     
З лютого 2024 року молодіжний центр щомісяця для 30 дітей ВПО 

спеціального проєкту Укрзалізниці «Залізна зміна», влаштовує дводенні заходи. 

Зокрема проводяться тренінги по волонтерству, тайм-менеджменту, фінансовій 

грамотності, ораторському мистецтву тощо. Протягом цього періоду охоплено 

150 дітей ВПО. 

     
Двічі на тиждень з квітня 2024 року на базі молодіжного центру 

відбуваються заняття з йоги для усіх бажаючих. 

     
 Протягом звітного періоду було втілено курс з відеомонтажу для 

молоді. Учасники здобули практичні навички з відеозйомки та монтажу у 

програмі Adobe Premier, після чого більшість створили власні роботи на 

соціальні теми. 
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За І півріччя 2024 року молодіжними працівниками втілено наступні 

заходи: 
- 20.01.2024 р. Виставка з фотографій та історій про подвиги героїв 

аеропорту до Дня вшанування захисників Донецького аеропорту в Україні; 

   
 

- 25.01.2024 р. Тимбілдинг для волонтерів центру для зміцнення 

взаєморозуміння та співпраці волонтерів; 

   
 
 

- 04.02.2024 р. Флешмоб до Всесвітнього дня боротьби проти раку; 
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- 23.02.2024 р. Тренінг про планування часу «Як встигати все»; 

  
 

- 05.03.2024 р. Тренінг «Скільки коштує щастя» для того, щоб 

допомогти учасникам розуміти, що щастя - це більше, ніж матеріальні блага, і 

показати їм різні аспекти щастя; 
 
- 23.03.2024 р. «Глобальні зміни на твоїй кухні та гардеробі»: розбір 

як екологічно носити речі; 

   
- 30.04.2024 р. Майстерклас по розпису писанок, мета якого 

полягала у збереженні та популяризації українських традицій через 

навчання учасників техніки писанкарства; 
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- 08.05.2024 р. Волонтерський Івано-Франківськ (плетіння 

маскувальних сіток, створення листівок для військових, перегляд фільму «20 

днів у Маріуполі»). 
Покликання на ЗМІ:  
1. ОТБ Галичина: https://www.facebook.com/galtv.if.ua/videos/14852967520 

62285 - запис сюжету можна переглянути на 7 хв 53с;  
2. versii.if.ua https://www.facebook.com/100057687278578/posts/8970383388 

95734/?mibextid=WC7FNe&rdid=qxoU9tT62DZpvBGn;  
3. сюжет на 1+1 Марафон: єдині новини - https://www.instagram.com/p/ 

C7A6ZeEo3SF/. 

      
 
- 11.05.2024 р. Майстерклас з малювання картин-афірмацій, що 

допомогло учасникам зміцнити емоційне здоров'я та підвищити мотивацію через 

творчий процес та позитивні утвердження; 

      
- 14.06.2024 р. до Всесвітнього дня донора команда МЦ «Рух» здала 

кров у Івано-Франківській обласній станції переливання крові; 

https://www.facebook.com/galtv.if.ua/videos/14852967520%2062285
https://www.facebook.com/galtv.if.ua/videos/14852967520%2062285
https://www.facebook.com/100057687278578/posts/8970383388%2095734/?mibextid=WC7FNe&rdid=qxoU9tT62DZpvBGn
https://www.facebook.com/100057687278578/posts/8970383388%2095734/?mibextid=WC7FNe&rdid=qxoU9tT62DZpvBGn
https://www.instagram.com/p/%20C7A6ZeEo3SF/
https://www.instagram.com/p/%20C7A6ZeEo3SF/
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- 16.06.2024 р. до Дня батька команда МЦ «Рух» долучилась до 

ярмарки провівши майстерклас для діток з розпису картин-афірмацій та плетіння 

маскувальних сіток для ЗСУ; 

     
 
У партнерстві з іншими установами та організаціями: 
- 17.01.2024 р. у партнерстві з БФ «СпівДія» та «Патріотична цукерка» 

майстерклас з виготовлення протеїнових батончиків для ЗСУ; 

      
- 18.01.2024 р. у партнерстві з Департаментом молодіжної політики та 

спорту ІФ МР обговорення змін до Програми «Молодь Івано-Франківської 

міської територіальної громади» на 2021-2025 р.; 
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- 22.01.2024 р. у партнерстві з Департаментом молодіжної політики та 

спорту ІФ МР Акція єднання франківців до Дня Соборності; 

     
- 26.01.2024 р. у партнерстві з Студентським сенатом 

Прикарпатського національного університету імені Василя Стефаника тренінг на 

тему «Інфогігієна»: підвищення медіаграмотності молоді; 
 
- 30.01.2024 р. у партнерстві з Благодійною організацією «Благодійний 

фонд «Карітас-Івано-Франківськ УГКЦ» тренінг на тему: «Ми проти насильства. 

Вмій захистити себе»; 

    
 
- 06.02.2024 р. у партнерстві з Управлінням патрульної поліції в Івано-

Франківській області тренінг на тему: «Кібербезпека»; 
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- 11.02.2024 р., 24.03.2024 р. у партнерстві з Благодійним Фондом 

«Співдія» розпис гіпсових фігур; 

     
 
- 09.03.2024 р. у партнерстві з Фундацією Регіональних Ініціатив м. 

Івано-Франківськ серія лекцій на тему ІТ «ПрофСімка»; 

    
 
- 05.04.2024 р. у партнерстві з Благодійною організацією «Благодійний 

фонд «Карітас-Івано-Франківськ УГКЦ» тренінг на тему: «Стрес і ресурси»; 
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- 07.04.2024 р. у партнерстві з ГО «Сонячні діти Івано-Франківщини» 

майстерклас по створенню пасок; 

     
 
- 19.04.2024 р. у партнерстві з Благодійним Фондом «Співдія» 

майстерклас з малювання картин-афірмацій; 

    
 
- 21.04.2024 р. у партнерстві з ГО «Сонячні діти Івано-Франківщини» 

майстерклас з декорування писанки; 
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- 01.05.2024 р. у партнерстві з Молодіжною радою ІФ ОД(В)А відверта 

розмова з Олександром Ябчанкою - командир роти «Гонор» батальйону «Вовки 

Да Вінчі». 
Покликання на ЗМІ: 
1. ТРК РАІ: https://www.youtube.com/watch?v=SjYUv5S0r8E;  

  
 

Заходи зовнішніх організацій: 
- 09.01-10.01.2024 р. благодійний фонд «Рокада» внутрішній тренінг 

на тему «Ефективна комунікація під час війни»; 

     
 
- 16.01, 24.01, 07.02, 11.02, 15.02, 01.03 2024 р. чергова робоча зустріч 

підліткової команди «Молодь рулить вперед» над розробкою проєкту створення 

молодіжного простору при шелтері в нашому місті; 
 
- 18.01.2024 р. Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР 

тренінг «Акторської майстерності»; 

    
 

https://www.youtube.com/watch?v=SjYUv5S0r8E
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- 19.01.2024 р. Установчі збори молодіжної ради при виконавчому 

комітеті Івано-Франківської міської ради;

 
 

- 24.01.2024 р. Нагородження легкоатлетів Департаментом 

молодіжної політики та спорту ІФ МР; 
 

- 14.02.2024 р. Зустріч відділу молодіжної політики Департаменту 

молодіжної політики та спорту ІФ МР з студентами Прикарпатського 

національного університету імені Василя Стефаника; 

     
 
- 15.02.2024 р. Засідання молодіжної ради при ІФ ОДА (ОВА); 
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- 16.02.2024 р. Зустріч ініціативної групи по створенню Молодіжної 

ради, організовано Департаментом молодіжної політики та спорту ІФ МР; 
 

- 20.02.2024 р. Перегляд фільму «Люблю тебе ненавидіти», 

організовано ПРОФКОМом ПНУ ім. В. Стефаника; 
 
- 28.02.2024 р. Вечір поезій присвячений памʼяті студента факультету 

іноземних мов Богдана Ігнатюка, який загинув у російсько-українській війні, 

організовано ПНУ ім. В. Стефаника; 

     
- 28.02.2024 р. Зустріч відділу молодіжної політики Департаменту 

молодіжної політики та спорту ІФ МР з студентами ІФНТУНГ; 

    
 
- 05.03.2024 р. Зустріч відділу молодіжної політики Департаменту 

молодіжної політики та спорту ІФ МР з студентами готельно-ресторанної справи 

ПНУ ім. В. Стефаника; 
    
- 06.03.2024 р. семінар про правила сортування сміття «Екокотик», 

організований Департаментом молодіжної політики та спорту ІФ МР; 
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- 07.03.2024 р. майстерклас з акторської майстерності «Мяустерклас», 

організований Департаментом молодіжної політики та спорту ІФ МР; 

    
 
- 07.03.2024 р. Консультація щодо заповнення заявки на конкурс 

проєктів, організована Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 

 
 
- 09.03.2024 р. Конференція ФРІ; 
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- 13.03.2024 р. урок з фінансової грамотності «БанКІТ», організований 

Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 

    
 
- 14.03.2024 р. «Котобос» - зустріч з успішним підприємцем Івано-

Франківська, організована Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 

     
 
- 20.03.2024 р. «Котикодзен» - семінар з психологом-консультантом, 

організований Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 

    
 

- 21.03.2024 р. «Сильна киця» - тренінг з основ самозахисту, 

організований Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 



64 
 

    
 
- 23.03.2024 р. «Про страхування просто» - лекція про страхування та 

його важливість, організована Департамент молодіжної політики та спорту ІФ 

МР; 

    
 
- 25.03.2024 р. Зйомка подкасту-лекції про шкідливість куріння 

(Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР); 
 

- 27.03.2024 р. Лікармур - лекція про збереження здоров'я, 

організована Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 
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- 28.03.2024 р. НарКОТИКИ і не тільки - дискусія про методи протидії 

залежностям, організована Департамент молодіжної політики та спорту ІФ МР; 

    
 
- 29.03, 25.04.2024 р. Зустріч та настільні ігри учасників ГО 

«Спортивний флорбольний клуб «Фрідом»»; 

     
 
- 12.04.2024 р. Захист проєктів випускників школи компʼютерної 

грамотності;  
 

- 16.04.2024 р. Благодійний Stand up від ПРОФКОМу ПНУ ім. В. 

Стефаника; 

     
 
- 24.04.2024 р. Презентація реалізації проєкту ГО «Школа бізнесу та 

менеджменту»; 
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- 27-28.04.2024 р. тренінг для прокачки навичок у громадській 

діяльності та створенні проєктів Інноваційна школа активіста (ІНША) в рамках 

ФРІ; 

 
 
- 29.04.2024 р. Лекція з практикуючим адвокатом від The European 

Law Students' Association: ELSA; 

 
 
- 15-16.05.2024 р. Фонд Ісар Єднання - навчання по організаційному 

розвитку; 
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- 22.05.2024 р. ФРІ м.Івано-Франківськ провели в МЦ внутрішній захід 

по проєктному плануванню їхньої діяльності; 
 
- 29.05.2024 р. ФРІ м.Івано-Франківськ провели в МЦ внутрішній захід 

по плануванню та створенню стратегій залучення нових членів до осередку; 
 
- 14.06.2024 р. ГО «Школа бізнесу та менеджменту» - фінальний 

конкурс проєкту «Бізнес-інкубація студентських стартапів»; 

     
Працівники молодіжного центру беруть участь в конференціях, форумах, 

акціях: «Ланцюг єдності», вшанування Героїв Небесної Сотні, «Третій 

національний молодіжний форум», тренінг «Залучення людей з інвалідністю до 

заходів», «Здоровий пікнік», форум «Свідомої молоді», форум «Український 

Будівельний Конгрес». 

         
 

  


